
مدت زمان نگهداری مواد غذایی در

یخچال و فریز

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات
بهداشتی درمانی تهران

بهداشتمعاونت 

گروه آموزش و ارتقا سلامت 



روشترینمتداولازیكیانجمادوكردنسرد

موجبكهاستغذاییموادنگهداریهای

.شودمیآنهاماندگاریزمانشدنطولانی

قاتاوگاهیكنونیزندگیشرایطبهتوجهبا

شودمیخریداریغذاییموادزیادیمقدار

مطلعآننگهداریمناسبشرایطازاگركه

مابهمواداینغذاییارزشحفظدرباشیم

.كندمیكمک



زمانمدت،مهممواردازیکی

ویخچالدرغذاییموادنگهداری

.استفریزر

نگهداریزمانمدتخوراكینوعهر

ممكنآنازپسوداردخودبهمخصوص

ودبدهدستازرامطلوبشكیفیتاست

.شودكاستهغذایی‌اشارزشاز

این‌مدت‌زمان‌برای‌هرماده‌ی‌غذایی‌در‌

.یخچال‌و‌فریزر‌متفاوت‌است‌



انواع گوشت ها 

محل نگهداری دمای نگهداری
مدت زمان 

نگهداری نام محصول

داخل‌یخچال
درجه‌سانتی‌0-4

گراد‌

ساعت۱۲ گوشت‌چرخ‌شده

داخل‌فریزر درجه‌سانتی‌-۱8
گراد‌

ماه۳ گوشت‌چرخ‌شده

یخچالداخل‌ درجه‌سانتی‌0-4
گراد‌

۳تا۲
روز

قطعات‌گوشت‌
بسته‌بندیقرمز

شده

داخل‌فریزر درجه‌سانتی‌-۱8
گراد‌

ماه۳
قطعات‌گوشت‌

بسته‌بندیقرمز
شده

داخل‌یخچال
درجه‌سانتی‌0-4

گراد‌

روز۳ مرغ)گوشت‌طیور
...(بوقلمون‌و–

داخل‌فریزر درجه‌سانتی‌-۱8
گراد‌ ماه۱۲تا‌7

مرغ)گوشت‌طیور
...(بوقلمون‌و–



محل نگهداری دمای نگهداری
مدت زمان 

نگهداری نام محصول

داخل‌یخچال

درجه‌0-۲
سانتی‌گراد‌

روز۲تا۱ ماهی‌تازه

داخل‌فریزر درجه‌-۱8
سانتی‌گراد‌

ماه۳ ماهی‌پر‌
چرب

داخل‌فریزر درجه‌-۱8
سانتی‌گراد‌

ماه۵تا4 ماهی‌كم‌
چرب

داخل‌فریزر درجه‌-۱8
سانتی‌گراد‌

ماه۶ همبرگر

داخل‌یخچال درجه‌0-4
سانتی‌گراد‌

ماه۱ سوسیس‌و‌
كالباس



لبنیات

محل نگهداری دمای نگهداری مدت زمان 
نگهداری

نام محصول

داخل‌یخچال سانتیدرجه‌۱-۶
گراد‌

ماه۳ دوغ

داخل‌یخچال درجه‌سانتی۱-4
گراد‌

روز۳0 ماست

داخل‌یخچال درجه‌سانتی۱-4
گراد‌

ماه۶ پنیر

داخل‌فریزر زیر‌صفر ماه۶ پنیر‌پیتزا

داخل‌یخچال سانتیدرجه‌۱-۶
گراد‌

روز40 پنیر‌خامه‌ای

خارج‌و‌داخل‌
یخچال

دمای‌محیط ماه۶حداكثر زهشیر‌استریلی



محل نگهداری دمای نگهداری مدت زمان 
نگهداری

نام محصول

داخل‌یخچال درجه‌سانتی‌۱-4
گراد‌

روز۳حداكثر هشیر‌پاستوریز

داخل‌یخچال درجه‌سانتی‌۱-4
گراد‌

ماه۳حداكثر شیر‌
زهاسترلیكاكائو

داخل‌یخچال درجه‌سانتی‌۱-4
گراد‌

ماه۳حداكثر خامه‌استریلیزه

فریزر‌داخل زیر‌صفر حداكثر‌یكسال كره‌پاستو‌ریزه

داخل‌یخچال درجه‌سانتی‌۱-4
گراد‌

حداكثر‌یكسال كشک‌مایع

داخل‌یخچال سانتی‌درجه‌۱-۶
گراد‌

روز40 ه‌كشک‌تهیه‌شد

از‌ماست

http://www.pezeshk.us/?p=6793


محل نگهداری دمای نگهداری
مدت 
زمان 

نگهداری نام محصول

داخل‌فریزر درجه‌-۱8
سانتی‌گراد‌

سال‌۱ سرخ‌شده‌)‌سبزی‌
(و‌سرخ‌نشده‌

داخل‌یخچال‌ دمای‌محیط‌ ۳-۵
روز

سبزی‌خام‌بسته‌
بندی‌شده‌

داخل‌فریزر درجه‌-۱8
سانتی‌گراد‌

ماه‌۶ بستنی‌یخی

داخل‌فریزر زیر‌صفر‌ سال‌۱ بستنی‌

داخل‌یخچال‌ درجه‌۲-۶
سانتی‌گراد‌

4تا‌۳
هفته‌

تخم‌مرغ

داخل‌یخچال‌ درجه‌۶-4
سانتی‌گراد‌

4-۶
هفته‌

سس‌مایونز‌

مواد غذایی  مورد استفاده در منزل 


